УРАЛ
	Горы:
	Пай-Хой, Полярный Урал, Приполярный Урал, Северный Урал, Средний Урал, Южный Урал.


	Вершины:
	Магнитная, Качканар, Народная, Ямантау.	


	Реки:
	Белая, Исеть, Северная Сосьва, Тура, Чусовая, Урал.

	Заповедники:
	Башкирский, Ильменский, Печоро-Илычский.

	Города:
	Екатеринбург, Челябинск, Уфа, Пермь, Оренбург, Магнитогорск, Соликамск, Березники, Краснотурьинск, Салават, Орск, Медногорск, Златоуст, Миасс, Соль-Илецк.




